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Doencgas transmitidas por animais domésticos

"Na maioria das vezes os animais domésticos fazem parte da familia. Porém
estes animais transmitem diversas doencas perigosas. Saiba quais sao e
como fazer para preveni-las”.

Introducao

Muitas pessoas, apesar de amarem os animais domésticos, tém receio das
doencgas transmitidas por eles. O pélo, a saliva, as patas, as fezes e a urina
de gatos e cachorros abrigam diversos microorganismos capazes de
provocar doengas. Mas estas doencas ndo serao um problema se vocé
souber como evita-las. Basta tomar cuidados como vacinagao e consultas
periddicas ao veterindrio, mesmo com seu animal sadio.

Entre os cuidados para evitar as doencas, alguns sao fundamentais: nao
compartilhar alimentos ou cama com os animais, evitar carinhos como
beijos ou lambidas muito préximas ao rosto, recolher rapidamente as fezes
e urinas dos animais, procurar assisténcia médica imediata sempre que
alguém for mordido.

A raiva

A doenga mais conhecida e que mais causa medo € a raiva. Uma doenca
gue mata em 100% dos casos. E provocada por um virus que ataca o
cérebro e os nervos, gerando disturbios de comportamento, causando muita
dificuldade para respirar e para engolir até mesmo agua.

Este virus é transmitido por cdo, gato, primatas, cavalo ou morcego, tanto
pela mordida quanto pela saliva, se esta entrar em contato com mucosas ou
com alguma lesdo de pele. Por isso existe a vacinacao anual (a partir dos 4
meses de idade) dos animais domésticos. E por isso, se vocé ou qualquer
pessoa for mordido por algum desses animais, deve entrar em contato
urgente com o seu médico ou com o Posto de Saude, para tomar as vacinas



necessarias e receber a orientacdo adequada para evitar a doenca. E
preciso lembrar que o periodo de incubacao é longo, de 10 - 40 dias até
sete anos e que manifestacdes iniciais em humanos sao inespecificas. No
entanto, duas sao mais peculiares: alteracao da sensibilidade da pele e
insonia. O animal mordedor deve ser mantido preso, vivo e em observacao.
O cao raivoso perde o apetite, baba muito, anda sem rumo e tem crises de
furor durante as quais morde as pessoas ou outros animais.

Alguns estudos mostram que as mordidas de animais sao a quarta principal
causa de acidentes em criangas menores de nove anos. Sendo assim, vale
lembrar que, mesmo quando elas ndao provocam raiva, deixam feridas que
podem se infectar e tém que ser cuidadas adequadamente.

As doencas de pele

A sarna é transmitida por cdo, gato, coelho e cavalo, através do contato
direto (pegar no colo, por na cama, etc) com o animal doente. Para evita-la,
mantenha seu animal sempre de banho tomado (pelo menos a cada 15
dias) e troque semanalmente os panos das caminhas/casinhas. Se ele
apresentar coceiras, leve-o a um veterinario.

As micoses sao transmitidas pelo contado direto com cao, gato ou coelho
doentes. Para evita-la, ndo deixe seu animal dormir em locais umidos, e
mantenha a casinha limpa. Caso apareca queda de pélo, consulte um
veterinario.

Mas as doengas mais comumente transmitidas por cdes e gatos vém dos
pélos e da saliva, que geram problemas alérgicos tipo bronquite asmatica
ou rinite alérgica.

Outras doencas transmitidas pelos animais domésticos

A brucelose é transmitida por vacas, cabras, porcos e caes através das
secregoes vaginais, fetos e restos de parto ou da ingestao de leite cru ou
queijo fresco provenientes de animais contaminados. Os machos
contaminam as fémeas no acasalamento. Por isso vocé deve acasalar
apenas animais nao contaminados, usar luvas se for ajudar as fémeas no
parto, e fazer teste de brucelose antes do acasalamento.

A leptospirose é transmitida pela urina ou pela agua contaminada com urina
de cdes, gatos ou ratos. As "leptospiras", que provocam a doencga,
penetram através das mucosas, de ferimentos da pele ou da ingestdo da
agua contaminada. E comum aparecerem surtos de leptospirose em épocas



de enchentes, quando as pessoas entram em contato com a agua da chuva
contaminada. Para evita-la, evite deixar comida a noite para o seu animal
(quando vocé pega-la pela manha, ela pode estar contaminada com urina).
Combata ratos, vacine seus animais anualmente ou, se vocé for de uma
regiao onde a doenca é comum, a cada 6 meses.

A toxoplasmose é provocada por um germe que habita no intestino dos
felinos - nas cidades, o principal é o gato - e chega ao homem pelo contato
com as fezes do animal. As mulheres devem tomar um cuidado especial
para nao pegar esta doenca, nao ingerindo leite cru nem manipulando
carnes cruas sem luvas durante a gravidez e, caso elas ja tenham a doenca,
devem ter um cuidado ainda mais especial para o bebé ndao nascer com
problemas. Os portadores do virus da Aids também devem tomar muito
cuidado, pois a toxoplasmose neles pode ter conseqliéncias graves e levar a
morte.

A criptococose pode ser transmitida por cao, gato, ovinos, primatas e
pombos, através da aspiracao do pé com o criptococo. Para evita-la, nao
deixe que os pombos facam ninhos no forro de sua casa e, se for limpar os
excrementos, use uma mascara.

A larva migrans, ou bicho geografico, é adquirida através das fezes dos
caes, principalmente na praia, escolas, prédios ou casas onde possa haver
areia contaminada com estas fezes. Caso vocé crie caes, nao deixe que eles
evacuem nas praias, recolha suas fezes de gramados, parques e calcadas, e
faca exames semestrais para tratar os animais doentes. Desta forma, vocé
evita a contaminacdo de sua familia e de outras pessoas.

Outros vermes podem ser transmitidos através das fezes e das lambidas os
caes e gatos. O contagio também pode ser pela contaminacdo da agua e
dos alimentos com o0s quais 0s animais tenham tido contato, ou ainda pela
areia contaminada com as fezes. Além disso, os animais contaminados
eliminam constantemente ovos dos vermes que ficam aderidos aos pelos.
As pulgas fazem parte do ciclo de transmissao, e a ingestao acidental de
pulgas ou de ovos, principalmente por criangas, leva a contaminacdo. Além
do exame de fezes periddico, vocé deve evitar a infestacdo de pulgas.

Finalmente, vocé deve saber que, se quiser realmente ter um animal de
estimacao, basta, como tudo na vida, cuidar bem dele e ele sé lhe trara
coisas boas. A sua precaucdo é que vai afastar o perigo das doencgas.
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